
 

 

 

Improvisatie met bomen 
zondagmorgen 14 februari 2021 

 
 

 
 

Elke boomsoort heeft een eigen klank. Een boom kan bepaalde klinkers, 
medeklinkers, eigen melodielijnen of een gevoel voor stilte bij zich dragen. 

Elke boom werkt ook anders op ons, op ons lichaam, ons gevoel en onze 
gedachten. We werken deze dag met boomsoorten die op ons middenrif en 

hart werken.  
 

De cursus begint met waarnemings- en improvisatie-oefeningen. Dan 

gaan we naar de bomen om waar te nemen, uit te wisselen en de meest 
resonerende klanken te vinden. Na de lunch eindigen we met een 

improvisatie.  
 

Inloop met koffie, thee en lekkers is om 9.30 uur. De cursus is op een 
prachtige locatie in Overlangbroek waar we tussendoor warm en droog 

kunnen zijn. Met een heerlijke biologische lunch.  
 

 
 

Cursusleiders Lea Zantinge  

en Inge van Keulen 
 

10-14 uur, inclusief eten en drinken 
Kosten 68 Euro 

 
 

Opgave via www.zingjeleven.nl 
onder: bomencursus 

info@zingjeleven.nl 

0343 785562 
 

 

Zing je leven! 
 

 
 

http://www.zingjeleven.nl/
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